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REGULAMENTO DE PROVA

1 - Principio Geral

Nos jogos serdo aplicadas as regras aprovadas pelo Comité Nacional de Mini
basquete, disponivel no site da FPB — “Regras Mini basquete”, com excecdo

dos seguintes pontos.

2 - Modelo de jogo e Constituicao das equipas

Escalao Modelo Minimo de jogadores

* Minimo recomendado de 8 atletas por

1°P-3X3 C :
eguipa inscritos por jogo;

2°P-3X3
SUBIOM/F
3°P-4X4

CAMPO INTEIRO * E permitido substituicdes livres

3 - Apresentacao das equipas em campo

As equipas deverdo apresentar-se junto do campo onde o jogo se realiza, 10
minutos antes do seu inicio, salvo em situacdes devidamente justificadas. As

equipas que ndo cumprirem esta regra serd averbada falta de comparéncia.
3.1 Ndo serdo permitidos atos menos proprios no decorrer dos jogos.

3.2 Atos que ndo se regam pelos principios do Mini basquete, sejam atletas,
treinadores ou dirigentes e que se considerem exagerados, serdo avaliados

pelo Conselho de Disciplina da ABIT.



4 - Tempo e modelo dos jogos

4.1 O jogo divide-se em frés periodos de cinco minutos cada, com um
intervalo de 1 minutos entre cada periodo

4.2 Ndo existem descontos de tempo
5 - Substituigoes
5.1 Serdo permitidas substituicdes nos trés periodos;

5.2 Nenhum jogador poderd jogar 3 periodos, com excecdo da equipa

que apresentar menos de 6 atletas;
5.3 Todos os jogadores devem jogar pelo menos um periodo;
6 - Bola ao ar

A bola ao ar serd aplicada no inicio de cada periodo, no circulo central e
em situacoes de bola presa. No restante serd dada a posse de bola &
equipa que tem direito de posse de bola, como por exemplo faltas, bolas

fora, etc.
7 - Defesa
7.1 Obrigatdrio apresentar a defesa Homem a Homem.

7.2 Proibido o roubo de bola nao ser em intercecao de passe ou drible

8 - Lances livres
N&o aplicdvel.
9 - Sistema de pontuacgado
N&o existird pontuacdo.
10 - Ovtras disposigcoes

Eventuais dUvidas por regras omissas neste regulamento, serdo decididas no

momento pelo Diretor Técnico da ABIT.
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FICHA DE INSCRICAO ENCONTRO

Data: Hora: 1T0HOO
Locail:

Equipa / Escola:

Constituicdo da equipa

N° NOME Data Nascimento N. Licenca
1 / /

2 / /

3 / /

4 / /

5 / /

6 / /

7 / /

8 / /

9 / /

10 / /

11 / /

12

Nota: Esta ficha deverd ser totalmente preenchida e posteriormente entregue &
organizacdo antes do inicio da competicdo.




